
株式会社インテリアＲ　代表取締役
1979年大阪生まれ、兵庫県芦屋市在住。前職は新築マンション営業・
企画。
新築マンションの少なく使いにくい収納に疑問を持ち、「女性の視点に
立った収納しやすい住まいを」と、リビングイン収納、フル可動式クロー
ゼット等多数企画し、多くの物件で採用される。

「モノの整理は、心の整理」。そのお手伝いをしたいとの思いから、
2009年「インテリアＲ」を創業。整理収納・インテリア・美を総合した
【美人収納®】考案者。全国の住宅・オフィスで直接指導している。
セミナー・講演の受講者は延べ17,000人超（2019年10月現在）。
著書に「ずっと美しく暮らす　シンプル収納の家づくり」その他多数。
2019年に中国でも出版。Blog「1日1収納」は1日1万アクセス超。Blog・
Instagram・Twitter等のSNS総フォロワー数1.4万人超。
プライベートでは2児との4人家族。時間整理も得意。”上質なワーク・
ライフ・バランス”へのファンも多い。
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テレビ出演実績
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日本テレビ「有吉ゼミ」「スクール革命！」
TBS「ひるおび！」「ゲンバビト」「知っとこ！」
ABC朝日放送「おはよう朝日です」
NHK大阪「ぐるっと関西おひるまえ」
関西テレビ「よ～いドン！」「ウラマヨ！」
「キメツケ！」「モモコのOH!ソレ!み～よ！」
サンテレビ「ひるカフェ」

その他多数（敬称略）

●整理収納アドバイザー1級
●整理収納アドバイザー2級認定講師
●企業内整理収納マネージャー認定講師
●ファイリング・デザイナー 検定1級

●インテリアコーディネーター
●宅地建物取引士
●アロマテラピー 検定1級

▲

主なセミナー・講演お取引実績
●IDC大塚家具 ●HDC 神戸 ●MID 都市開発 ●MBSハウジング ●NTT 都市開発 ●遠州ホーム
●大阪ガス ●オリックス不動産 ●大阪市消費者センター ●関西電力 ●近鉄不動産 ●クリナップ
●京阪電鉄不動産 ●神戸新聞社 ●コスモスイニシア ●ナック ●サンワカンパニー ●新星和不動産
●ニッセン ●日本生命 ●住商建物 ●住友商事 ●積水ハウス ●創建 ●総合地所 ●大京
●大和ハウス工業 ●高橋開発 ●タカラスタンダード ●tvkハウジングプラザ横浜 ●野村不動産
●長谷工コーポレーション ●パナソニック ●パナホームリフォーム ●阪急不動産  ●姫路ホーム 
●リクシル ●富士工業販売 ●三井ホーム ●三菱地所 ●山田化学 ●読売新聞社 （敬称略.順不同）

で、
住まいと人生を美しくする
お手伝いをします。

整理収納アドバイザー

西口 理恵子
Rieko Nishiguchi

Profile

宽裕的人生
21天完美收纳计划

江西美术出版社
（2019年1月発行）

ずっと美しく暮らす
シンプル収納の
家づくり
ワニブックス社
（2015年3月発行）

捨てなくても
すっきり暮らせる
50の智恵
宝島社
（2014年11月発行）

取り出し簡単！
すっきり片付く
「仕分け」収納術
ワニブックス社 
（2012年12月発行）

毎日がうまく回り出す
1日1収納の法則

ワニブックス社
（2010年12月発行）

収納のルール＆
アイディア集 

文化出版局
（2012年9月発行）

セミナー講師やコーディネート、コンサル、商品開発などを承っております。

Qualif ication

Onair Media Books

Lecture Results

 

Works

日本に10名のみの
”企業内整理収納マネージャー認定講師”。
社内研修・実地指導も行い、オフィスに
整理収納の文化を作ります。

バッグインバッグ・布団収納袋・レジカゴBAG
アクセサリー収納等、計10点の実績。
”美人収納®”名称をお使いいただけます。
SNSで販売のバックアップも致します。

モデルルーム収納内部に納品します。
新築マンション等、20物件の実績。
３LDKなら約800点の小物を美人収納。
営業しやすいモデルをご提案します。

全国どこでも高い集客力。
受講者は延べ17,000人超、
依頼登壇400回超（平均週2回）。
時間・内容とも、柔軟に対応致します。

企業内整理収納コンサル 商品開発

セミナー講師 収納コーディネート


